
 

 

  

3月 28日–4月 3日 

サムエル第一 18-19章 

36番の歌と祈り 

開会の言葉（1分） 

神の言葉の宝 

「順調な時も謙遜であり続ける」（10分） 

宝石を探し出す（10分） 

サム一 19:23，24 そこからラマのナヨトに向かっている途中，サウルにも神の聖なる力が働き，サウルは預言者の

ように振る舞いながらラマのナヨトまで歩いた。 24 彼も服を脱ぎ，サムエルの前で預言者のように振る舞い，その

日もその夜もずっと裸(*半裸ﾊﾝﾗ)でそこに横になっていた。それで，「サウルも預言者の 1人なのか」という言い方

がある 

サウル王が「預言者のように」振る舞った，とはどういう意味か。 

（洞-2 1089ページ 5節）*** 洞-2 1089–1090ページ 預言者*** 

預言者たちはエホバの霊によって任命されましたが，それ以後ずっと霊感を受けて語り続けたわ

けではないようです。むしろ，神の霊はある特定の時に，『彼らの上に下り』，告げ知らせるべ

き音信が啓示されました。（エゼ 11:4，5; ミカ 3:8）その霊の影響で，彼らは心を鼓舞され，語る

よう促されました。（サム一 10:10; エレ 20:9; アモ 3:8）彼らは異常な事柄を行なっただけでなく

，その表現や物腰は本当に並外れた激しさや感情を反映するものだったと思われます。これは，

個々の人が『預言者のように振る舞った』と述べられている理由の一つかもしれません。（サム

一 10:6-11; 19:20-24; エレ 29:24-32。使徒 2:4，12-17; 6:15; 7:55と比較。）預言者が注意を完全に集

中し，自分の使命を大胆な態度で熱心に果たそうとするために，その行動は他の人々にとって奇

妙で，不合理にさえ思えたかもしれません。ちょうど，エヒウが油そそがれた時，一人の預言者

は軍の長たちにとってそのように思えました。ところが，軍の長たちはその人が預言者であるこ

とを悟るや，真剣そのものの態度でその人の音信を受け入れました。（王二 9:1-13。使徒 26:24，

25と比較。）ダビデを追跡していたサウルは『預言者のように振る舞う』ようにさせられた時，

自分の衣を脱ぎ捨てて，「その日も，その夜もずっと裸で」倒れていました。その間にダビデは

逃れたようです。（サム一 19:18–20:1）これは，預言者たちがしばしば裸になったことを意味し

ているわけではありません。聖書の記録はその逆のことを示しているからです。記録されている

他の二つの例では，預言者は自分の預言のある面を表わす目的で裸になりました。（イザ 20:2-4; 

ミカ 1:8-11）サウルが裸になった理由 ― エホバの法的な権威や権力に対して無力な，王衣を脱が

された一介の人間にすぎないことをサウルに示すためか，あるいは他の何らかの目的があったか

どうか ― は述べられていません。（参資サム一 18:10 そして，その翌日，神の悪い霊がサウルの上に働いた



 

 

ので，彼は家の中で預言者のように振る舞うのであった。 ***洞 1 P984 サウル ***これはサウルが預言を語りだし

たということではありません。むしろ，預言する直前の，もしくは預言している最中の預言者のように，異常なほど

の感情の高まりや身体の動揺を表わしたものと思われる） ⇒改訂訳「異常な行動を取りだした」 

今週の範囲からエホバについて何を学べたか。宣教でどんな点を活用できるか。ほかにどんな宝

石を見つけたか。 

（サムエル第一 18:8， 9） 8 サウルは非常に怒った。この歌に機嫌を損ね，「ダビデについては何万と言い，私につ
いては何千と言う。彼に与えられていないのは王権だけだ！」と言った。 9 その日以降，サウルは絶えずダビデを疑
うような目で見た。 

サム一 18:8-9で、サウル王は自分よりもダビデへの人々の称賛が大きいことを妬んで、ダビデに
殺意を抱くようになった経緯いきさつが記録。サウルは当初は謙遜だったものの、 

ヨナタンとは対照的に、謙遜さを全く欠いて，むしろ誇りに心を奪われ，ダビデに対して殺意に
満ちた憎しみを抱くようになった。サウロの悲惨な例から、誇りと利己心と悲惨な生き方が、 

一方で愛と謙遜さと幸福な生き方がどのように密接に関連しているかということを宣教で伝えた
り、自分もこの教訓を一層学んでいきたいと思いました。 

 

聖書朗読（4分）サム一 18:25–19:7（教励 第 11課） 

野外奉仕に励む 

「宣教をもっと楽しもう 悪い習慣をやめるよう助ける」（10分）討議。「悪い習慣をやめるよう

に聖書研究生を助ける」の動画を再生する。 

話（5分）宣 03/1 1 主題: 謙遜さが必要な活動（教励 第 13課） 

クリスチャンとして生活する 

31番の歌 

会衆の必要（15分） 

会衆の聖書研究（30分）清 第 22章 23-31節，囲み 22A 

閉会の言葉（3分） 

2番の歌と祈り 

 

^ （サム一 18:1-19:24） ダビデがサウルと話し終えた後，ヨナタンとダビデは固い友情で結ばれ，

ヨナタンはダビデを自分自身のように愛するようになった。 2 その日からサウルはダビデを自分

の家来とし，父の家に帰らせなかった。 3 ヨナタンはダビデを自分自身のように愛していたので



 

 

  

神の言葉の宝 

順調な時も謙遜であり続ける 

ダビデは人々から称賛された。（サム一 18:5-7サウルは何千もの敵を討ち， ダビデは何万もの敵を討った

。塔 04 4/1 15ページ 4節） 

エホバの助けによって，ダビデは何をしても功績を上げることができた。（サム一 18:14何をして

も必ず功績を上げ(*何をするときも賢く行動し)，エホバが共にいた） 

ダビデは謙遜であり続けた。（サム一 18:22，23王と結婚による同盟を結ぶのは何でもないことだと思って

いるのですか。私は貧しくて身分の低い者なのに。塔研 18.01 28ページ 6-7節） 

    

エホバから祝福されているときに謙遜さを保つことはなぜ大切か。謙遜であるために何が助けに

なるか。 

 

^ （サム一 18:5-7） ダビデは戦いに出ていくようになり，サウルに遣わされて行った先々で功績

を上げた*。それでサウルはダビデに戦士たちをまとめさせた。民の皆もサウルの家来たちもその

ことを喜んだ。 6 ダビデたちがフィリスティア人を討って帰ってくると，イスラエルの全ての町

で女性たちが歌ったり踊ったりしながら出てきて，タンバリンとリュートを奏で，喜びつつサウ

ル王を迎えるのだった。 7 女性たちは祝いながら，こう歌った。 「サウルは何千もの敵を討ち， 

ダビデは何万もの敵を討った」。 

 

または，「賢く行動した」。 

  



 

 

  

野外奉仕に励む | 宣教をもっと楽しもう 

悪い習慣をやめるよう助ける 

道徳的に清い人だけが，エホバとの親密な友情を持つことができます。（ペテ一 1:14-16従順な子

供である皆さんは，無知だった時に抱いていた欲望によって形作られるのをやめ， 15 皆さんを招いた聖なる方のよ

うに，何をするにしても聖なる人であってください。 16 「あなたたちは聖なる人でなければならない。私は聖なる

者だからである」と書かれているからです）聖書を学んでいる人は，悪い習慣を克服するにつれて，家

族や健康や家計に良い影響が及ぶことを実感するでしょう。 

聖書を学んでいる人に，エホバの道徳基準をはっきり説明しましょう。エホバはなぜその基準を

設けているのか，また，それに従うことはなぜ自分のためになるかを理解できるよう助けてくだ

さい。考え方を新しくするよう助けるなら，学んでいる人は行動を促されるでしょう。（エフェ 

4:22-24皆さんは，古い人格を脱ぎ捨てるようにと教えられました。その人格は，以前の生き方に基づくもので，悪

い欲望に引きずられて腐敗していきます。 23 考え方(*精神的傾向)を新しくする努力を続けましょう。 24 そして，新

しい人格を身に着けましょう。その人格は神の意志に沿って形作られる(*創造された)ものであり，本当の正しさと忠

実さ(*揺るぎない思い)に基づいています）深く染み付いた悪い習慣も，エホバの助けがあれば克服でき

る，と確信できるよう助けてください。（フィリ 4:13力を与えてくださる方のおかげで，私は強くなり，

どんなことも乗り越えられます(*行えます)）悪い欲望に引きずられそうになった時にはエホバに熱烈に

祈るよう教えましょう。そして，誘惑となる状況を見分け，それを避けるよう助けてください。

悪い習慣を健全な活動に置き換えるよう励ましましょう。学んでいる人がエホバの助けを得て良

い変化を遂げるのを見る時，あなたはきっと喜びを感じることでしょう。 
 
「悪い習慣をやめるように聖書研究生を助ける」の動画を見て次の質問に答える 

 
①長老たちとニータはジェイドを信じていました。そのことはどのように表れていましたか。(依

存性のある物質や精神状態を変える物質を医療以外の目的では使用しない。)伝道者の資格を確認

する会合で、ニータは精神を安定させる合法的な薬剤を使用する習慣を持っていたために、その

時には伝道者として認められなかったよう。 

それでも集まりの終わりに長老たちはジェイドに「集会で会いましょう、ありがとう」と述べ、

ニータも「またお願いします。」と長老たちに述べ、ジェイドへの信頼示した 

 
②ニータはジェイドをどのように助けましたか。 
次の研究からこのことに取り組んだ。 

 
③ジェイドはどのようにエホバの助けを求めましたか。 
誘惑と薬剤を買い足していないようだった。 
薬剤の使用の誘惑に負けそうになった時にエホバに祈った。 

 

^ （ペテ一 1:14-16） 従順な子供である皆さんは，無知だった時に抱いていた欲望によって形作ら

れるのをやめ， 15 皆さんを招いた聖なる方のように，何をするにしても聖なる人であってくださ


