
 

 

  

12 月 23-29 日 

詩編 119 編 121-176 節  

31 番の歌と祈り | 開会の言葉（1 分） 大谷優志｜⾧谷川瑛一 

神の言葉の宝 

1. つらい思いをしないためにできること （10 分）伊藤 勇一 

神のおきてを愛する。（詩 119:127。塔研 18.06 17 ページ 5-6 節） 

悪い行いを憎む。（詩 119:128。塔 93 4/15 17 ページ 12 節） 

エホバの言葉に従い，「経験の浅い人」が犯しがちな間違いをしないようにする。（詩 119:130，

133。格 22:3） 

  

考えてみよう 「神のおきてを愛し，悪い行いを憎むために，具体的に改善できることがあるだろ

うか」。 

2. 宝石を探し出す （10 分） ⾧谷川貴史 

詩 119:160 あなたの言葉は真理そのもの。 あなたの正しい法規(d*裁き)は全て永遠に存続する。 

この聖句にあるように，私たちはどんなことを確信できるか。 

（塔研 23.01 2 ページ 2 節）エホバに仕えている私たちは，エホバが「真理の神」で，いつも私た

ちの幸せを願っている，ということを信じています。（詩 31:5。イザ 48:17）そして聖書のことも

信用していて，「[神]の言葉は真理そのもの」だと考えています。*元のヘブライ語によると，この聖句

は「あなたの言葉の本質は真理」または「あなたの言葉の全体は真理」とも訳せます。 （詩編 119:160 を読む。

）ある聖書学者はこう言っています。「神が語った言葉にうそは全くなく，それは必ず実現する

。神の民は神の言葉を信用している。その言葉を語った神を信頼しているからだ」。 



 

 

今週の範囲からどんな宝石を見つけたか。 

エホバの証人として(119:143)苦難や困難が降り掛かったり、(:158)不誠実な人たちの否定的な反応

を経験しても、(:159)エホバのご命令を愛してやまないという詩編作者に倣える。自分がどんな状

況にあっても、エホバの言葉を喜びのうちに学び、適用する習慣を一層培って行きたいです。 

3. 聖書朗読（4 分）詩 119:121-152（教励 第 2 課）田中 克彦 

野外奉仕に励む 
4. 会話を始める 横山 さち子 愛込 1-5 枝並 あや子 

（3 分）家から家で。（愛込 レッスン 1 ポイント 5） 

5. 再び話し合う 星 佳代 愛込 8-3 平山 優子 

（4 分）家から家で。関心のある情報を jw.org で見つける方法を伝える。（愛込 レッスン 8 ポイ

ント 3） 

6. 教えて育てる 柴田 さつき 愛込 12-4 吉田 明美 

（5 分）集会に定期的に出席していないことについて，聖書を学んでいる人と話し合う。（愛込 

レッスン 12 ポイント 4） 

クリスチャンとして生活する 

121 番の歌 

7. お金を愛すると苦しい思いをする （15 分）討議。 水品 安章 

お金を愛している人は「多くの苦痛を身に招き」ます。（テモ一 6:9，10 しかし，裕福になろうとする

人たちは，誘惑とわなに陥り，多くの無分別で有害な欲望を抱き，破滅と滅びに至ります。 10 お金を愛することは

，あらゆる悪い事柄の根なのです。ある人たちはこの愛にとらわれて信仰を失い(*クリスチャンの信条から迷い出)，

多くの苦痛を身に招き(d*多くの苦痛で自分の全身を刺し)ました）お金への愛が強くなり，お金が生活の中

で一番大切なものになってしまうなら，どんな結果になるでしょうか。 

○ エホバとの強い絆が持てない。（マタ 6:24 誰も 2 人の主人の奴隷にはなれません。一方を憎んで 

他方を愛するか，一方に尽くして他方を軽く見るかです。神と富との奴隷にはなれません） 

○ 決して満足できない。（伝 5:10 お金(d*銀)を愛する人は，いくらお金(d*銀)を手にしても満足しない。 

財産を愛する人は収入に満足しない。これもまたむなしい） 

○ うそや盗みや不正に関わりやすくなる。（格 28:20 忠実な人は多くの祝福を受け， 富を得ようと急ぐ人 

は潔白ではいられない）結果として，罪悪感を感じ，評判が悪くなり，神の好意を失ってしまう。 

  

ヘブライ 13:5 お金を愛するような生き方をせず，今あるもので満足しましょう。神はこう言っています。「私は

決してあなたを離れず，決してあなたを見捨てない」を読む。次の質問をする。 



 

 

１．お金に対してどんな見方をするとよいですか。なぜですか。今あるもので満足して生活を楽

しめる。なぜならエホバが必要を顧みて養ってくださるから。神と友だちになることは、お金よ

りも大事。神のことを良く知ると心が豊かになり、欲しいもののことばかり考えなくなる。 

お金が沢山あってもそうでなくても、幸せでいられ、神も喜んでくれる。 

 

お金を愛していなくても上手に管理しないなら，苦しい思いをするでしょう。 

「お金を上手に使おう」のホワイトボード･アニメを再生する。次の質問をする。 

  

２．お金の使い道についてよく考えるとよいのはなぜですか。どのようにお金を管理できますか 

格２３：５には「お金は鷲のように翼を生やして空に飛び去る」とある。それで必要な時にお金を使えるよう、

お金をきちんと管理することが大切。まずお金の使い道について良く考えよう。必要な物のリストをつくり、

金額を書き込む。次に欲しい物も書き込む。金額も忘れずに。そして掛かるお金を全部合計して、収入と

比較する。全部買えるか？買わなくても良いものがあるか？欲しくても今回は諦めた方が良い物があるか

もしれない。 

  

３．お金をためるとよいのはなぜですか。お金を貯めることも大事だから。貯金しておけば、必要な時

に使える。伝道９：１１「思いもよらないことが何時だれにでも起きる」とある。取っておいたお金があれば、も

しもの時に使うことができ、誰かを助けてあげられるかもしれない。それにもっとお金を貯めないと買えない

ものもある。１週間、１か月、１年貯めないといけないかもしれない。 

  

https://www.jw.org/finder?docID=502100006&prefer=content&wtlocale=J


 

 

４．クレジットカードの使い方に気を付けた方がよいのはなぜですか。カードで買うと利息が付くこ

とがある。利息が大きくなると大変。いつの間にか沢山の物を買ってしまい、利息が膨れ上がってしまうかも

しれない。カードの返済に何年も掛かってしまうかもしれない。 

8. 会衆の聖書研究 （30 分）徹 20 章 1-7 節，セクション 7 の紹介 大谷 正 朗読: 有川 聖七 

閉会の言葉（3 分） | 101 番の歌と祈り 吉田 忍 

^ （詩 119:121-176） 私は公正で正しいことを行った。 虐げる人に私を引き渡さないでください！ 

122 私の安全を保証してください。 思い上がった人が私を虐げませんように。 123 私の目は衰えた

。 あなたによる救いと，信頼できる約束*の実現を待ちわびて。 124 揺るぎない愛を示してくださ

い。 あなたの規定を教えてください。 125 理解力を与えてください。 私があなたの教えを知るた

めに。 126 エホバが行動する時が来た。 人々はあなたの律法を破った。 127 私はあなたのおきてを

愛する。 金よりも，それも純金*よりも。 128 私にとって，あなたからの指示*はどれも正しい。 

私はあらゆる偽りの道を憎む。 129 あなたの教えは素晴らしい。 だから私はそれに従う。 130 あな

たの言葉が明かされると光が輝き， 経験の浅い人は理解力を得る。 131 私は口を大きく開き，た

め息をつく*。 あなたのおきてを慕っているから。 132 こちらを向いて私に親切を示してください

。 あなたの名を愛する人たちにあなたがいつもする通りに*。 133 あなたの言葉によって私の歩み

を安全に導いて*ください。 どんな悪も私を支配しませんように。 134 虐げる人から私を助け出し

て*ください。 私はあなたの命令を守る。 135 笑顔を私に向け， あなたの規定を教えてください

。 136 涙が私の目から流れ落ちる。 人々があなたの律法を守らないから。 137 エホバ，あなたは正

しい方。 あなたの裁きは公平。 138 あなたの教えは正しく， 完全に信頼できる。 139 私はあなた

に対する熱い思いを抑え切れない。 私の敵対者があなたの言葉を忘れたから。 140 あなたの言葉

は徹底的に精錬されたもの。 私はそれを愛する。 141 私は取るに足りない軽蔑された者。 とはい

え，あなたの命令を忘れない。 142 あなたの正義は永遠の正義。 あなたの律法は真実。 143 苦難や

困難が降り掛かっても， あなたのおきてを大切に思う。 144 あなたの教えは永遠に正しい。 理解

力を与えてください。私が生き続けるために。 145 私は心を込めて呼ぶ。エホバ，答えてくださ

い。 あなたの規定を私は守る。 146 あなたに呼び掛ける。救ってください！ 私はあなたの教えを

守る。 147 夜明け前*に目覚め，助けを求めて叫ぶ。 あなたの言葉が私の希望の源*。 148 夜中*に

目を覚ます。 あなたの言葉をじっくり考える*ため。 149 揺るぎない愛を示し，ぜひ私の声を聞い

てください。 エホバ，あなたの公正さに従い，私を生き続けさせてください。 150 恥ずべき*行い

をする人たちが近づいてくる。 あなたの律法から遠く離れている人たちが。 151 エホバ，あなた

は近くにいてくださる。 あなたのおきては全て真実。 152 昔，あなたの教えを学んだ。 永遠に続

くようあなたが定めたものを。 153 私の苦悩を見て，助け出してください。 私はあなたの律法を

忘れていない。 154 私を守り*，助け出してください。 約束*通り，私を生き続けさせてください

。 155 救いは悪人から遠く離れている。 あなたの規定を知ろうとしなかったから。 156 エホバ，あ

なたの憐れみは大きい。 あなたの公正さに従い，私を生き続けさせてください。 157 迫害する人

や敵対する人が多くいる。 それでも私はあなたの教えに背かなかった。 158 不誠実な人たちを見

て嫌気が差す。 あなたの言葉を守らないから。 159 私はあなたの命令を愛してやまない！ エホバ

，揺るぎない愛を示し，私を生き続けさせてください。 160 あなたの言葉は真理そのもの。 あな


