
 

 

  

1月 27日-2月 2 日 

詩編 140-143編  

44番の歌と祈り | 開会の言葉（1分） 滝 秀貞｜阿部 直生 

神の言葉の宝 

1. 祈ったら，できる限りのことをする （10分） 伊藤 勇一 

アドバイスや助言を進んで受け入れる。（詩 141:5。塔研 22.02 12ページ 13-14節） 

エホバが私たちをこれまでどのように助けてきたかを思い巡らす。（詩 143:5。塔 10 3/15 32 ペー

ジ 4 節） 

エホバと同じ見方をするよう努力する。（詩 143:10。塔 15 3/15 32 ページ 2 節） 

  

詩編 140-143編から，ダビデが助けを求めて祈っただけでなく，できる限りのことをしたことが

分かる。 

2. 宝石を探し出す （10分） 大谷 正 

詩 140:3 舌を蛇の舌のように鋭くします。 毒蛇の毒が唇の裏にあります。 

悪い人の唇の裏には毒蛇の毒があるとダビデが言ったのはなぜか。 

（洞-2 318 比喩的な用法 邪悪な者が語る偽りの中傷的な言葉は，中傷された人の評判をひどく損

なうので，死をもたらす蛇の毒液に例えられています。（詩 58:3，4）中傷する者たちについては

，ちょうどまむしの毒液の腺がその上顎の唇にあたる部分と毒牙の裏にあるように，「つのまむ

しの毒液がその唇の下[または，『その唇の裏』]にあります」と述べられています。（詩 140:3; 



 

 

ロマ 3:13）中傷や陰口，偽りの教え，または同様の有害な話という形で誤用される人間の舌は，

「死をもたらす毒で満ちています」。―ヤコ 3:8。） 

今週の範囲からどんな宝石を見つけたか。 (143)大変な状況(:3敵からの追跡/:7力の喪失)を経験した 

としても、そうした苦難からエホバが必ず救ってくださることをダビデはその経験を通して確信していた。 

私たちも困難な経験を通して、:8エホバの力に目を向けて、:1エホバが正しくて信頼できる方であることの

確信を強めていきたい。 

3. 聖書朗読 有川 聖七 教励 12 

（4分）詩 141:1-10（教励 第 12課） 

野外奉仕に励む 

4. 会話を始める 有田 優子 愛込 3-5 大谷 桜 

（4分）日常生活で。親切にしたことがきっかけで会話が始まる。（愛込 レッスン 3 ポイント 5 

5. 再び話し合う 吉田 明美 愛込 7-3 福永 和子 

（3分）公共エリア伝道。忙しいと言われる。（愛込 レッスン 7 ポイント 3） 

6. 信じていることを説明する ⾧谷川 真穂 教励 7 竹林 亜矢子 

（5分）実演。イ質 記事 21 話題: エホバの証人が輸血を受け入れないのはなぜですか。（教励 第

7課） 

クリスチャンとして生活する 

141番の歌 

7. 医療処置や手術が必要な状況に備える （15分）討議。 浮田 蒼 

医療処置や手術が必要な状況になると不安を感じるものです。でも，エホバは「苦難の時，すぐ

に助けにな[る]」と約束しています。（詩 46:1 神は私たちの避難所，力。 苦難の時，すぐに助けになってく

ださる。）組織を通して，そのような状況に備えるために必要なものを全て用意してくださってい

ます。例えば，永続的委任状（DPA），「身元証明書」*バプテスマを受けた伝道者は文書担当者から永

続的委任状を受け取れます。未成年の子供のために「身元証明書」を受け取ることもできます，医療に関する資

料*「妊娠中の女性のための情報」（S-401），「手術や化学療法を受ける患者のための情報」（S-407），「親の皆

さんへの情報: 子供に医療が必要になった時のために」（S-55）は，必要なら長老から受け取れます，医療機関連

絡委員会（HLC）などです。こうしたものは，私たちが血に関する神の教えに従う助けになりま

す。（使徒 15:28，29 というのは，聖なる力によって私たちは，次の必要な事柄以外，皆さんに何の重荷も加え

ないのがよいと考えたからです。 29 すなわち，偶像に犠牲として捧げられた物，血，絞め殺された動物，性的不道

徳を避けていることです。これらのものから注意深く身を守っていれば，皆さんは穏やかに暮らせます。健やかにお

過ごしください。） 



 

 

  

「医療処置が必要な状況に備えていますか」の動画を再生する。次の質問をする。 

１．永続的委任状を作成しておくことはどのように役立ちましたか。 

事故などにより緊急な医療処置が必要になった時、上手に対処することができる。 

緊急時だけでなく、予定を立てて行う手術や化学療法などの計画的な治療や妊娠や出産のような

喜ばしい状況もある。 

２．「妊娠中の女性のための情報」（S-401）はどのように役立ちましたか。 

初めて妊娠して母親になる女性にとって 特に役立つ。この資料を読むと、妊婦検診を受ける時に

どうしたらよいかが良く分かるので安心。妊娠はエホバからの祝福だが、時には予期せぬ問題や

合併症が生じることがある。 

３．入院や手術，がん治療のような治療を受ける場合，血の問題が関係しないと思える状況でも

，できるだけ早く医療機関連絡委員会と連絡を取るとよいのはなぜですか。 

・兄弟姉妹の決定や願いを尊重してくれるふさわしい医師を見つけられるよう助けることが可。 

・医療機関連絡委員会が兄弟姉妹に代わって何かを決定することはできないが、エホバは HLCを

通して、私たちが自分の荷を終えるよう助けてくださる。 

・医療機関連絡委員会の兄弟たちは、とても頼りになり、私たちのことを親身になって考えてく

れる。そして、直面している状況について内密を守るようにもいつも気をつけてくれる。 

 

（生活が一変して気落ちしてしまうような状況でも、エホバの備えを活用するので、医療処置が

必要になった時、準備ができていて、その状況に上手に対処できる。） 

準備はできていますか 

o 自分の決定を永続的委任状に書いておく。 

o できるだけ早く HLC と連絡を取る。 

o 輸血，血液分画の使用，自己血を使用する医療処置に関して自分の決定を医師に説明

できるようにしておく。（暮 レッスン 39 を参照。） 

8. 会衆の聖書研究 司会: 有田 悟 朗読: 星 延宏 

（30 分）徹 21章 14-22節 

閉会の言葉（3分） | 103番の歌と祈り 吉田 忍 

https://www.jw.org/finder?wtlocale=J&lank=pub-prms_1_VIDEO

