
 

 

11 月 10-16 日 

ソロモンの歌 3-5章  

31番の歌と祈り | 開会の言葉（1分） 滝秀貞｜⻑⾕川貴史 

神の言葉の宝 
1. 大切なのは内面の美しさ（10分） 阿部直⽣ 

シュラムの乙女の話し方には内面の美しさが表れていた。（ソロ 4:3，11。塔 15 1/15 30ページ 8

節） 

乙女の道徳的な清さは，類いまれな美しい庭園に例えられた。（ソロ 4:12。塔 00 11/1 11ページ

17節） 

内面の美しさは，外見の美しさよりも大切であり，誰もが身に着けることができる。（目 04 

12/22 9ページ 1-4節） 

  

考えてみよう 自分はほかの人のどんなところを高

く評価しているだろうか。 

 

 

2. 宝石を探し出す（10分） 有川聖七 

ソロ 3:5 エルサレムの女性たち，皆さんはガゼルや野の雌鹿の美しさが分かる女性。 誓ってくだ

さい。私の愛を無理に呼び起こさないと」。 

乙女がエルサレムの女性たちに誓わせた時，「ガゼルや野の雌鹿」に言及したのはなぜか。 

（塔 06 11/15 18ページ 4節）2:7; 3:5 ― 宮廷の貴婦人たちが「雌のガゼルや野の雌鹿」をさして

誓いを立てることになったのは，なぜですか。ガゼルと雌鹿は優雅さと美しさでよく知られてい

ます。ですからシュラムの乙女は，宮廷の貴婦人たちに，乙女のうちに愛を目覚めさせたりはし

ないということを，優雅で美しいものすべてを指して誓わせている（優雅で美しいものすべてを

証人として、自分の言葉が真実であることを保証して、その誓いの真実性を強調させている。つ

まり強い決意を表明している）のです。（学べる教訓: 2:7; 3:5。この田舎娘は，ソロモンに恋

愛感情を抱きませんでした。また宮廷の貴婦人たちに対して，羊飼いの青年以外の人への愛を呼

び起こしたりしない，という誓いを立てさせました。恋愛感情はだれに対してでも抱けるもので

はなく，相手かまわず恋愛感情を抱くのは不適切なことです。結婚を望む独身のクリスチャン

は，エホバの忠節な僕だけを結婚の対象とすべきです。―コリント第一 7:39。） 

 

今週の範囲からどんな宝石を見つけたか。 

3. 聖書朗読（4分）ソロ 4:1-16（教励 第 2課） ⽵林直毅 

https://wol.jw.org/ja/wol/bc/r7/lp-j/2006843/20/0
https://wol.jw.org/ja/wol/bc/r7/lp-j/2006843/20/1


 

 

野外奉仕に励む 

4. 会話を始める 荻原幸⼦ 愛込 6-4 ⼤⾕恵美⼦ 

（3分）家から家で。聖書レッスンを直接勧める。 

5. 会話を始める 中⽥由美 愛込 2-3 有⽥優⼦ 

（4分）日常生活で。相手の言語で jw.orgからどのように情報を見つけられるか伝える。 

6. 話 梅原直⾏ 

（5分）イ聖 記事 131 主題: 化粧やアクセサリーについて，聖書は何と述べていますか。（教励 

第 1課） 

クリスチャンとして生活する 

36番の歌 

7. 「主に従う人とだけ結婚する」（創 28:2パダン･アラムへ，あなたのおじいさん(d*母の父)ベト

エルの家族の所へ行き，そこで妻を選びなさい。あなたの伯父さんラバンの娘たちの中から選ぶ

のだ。）（8分） 滝秀貞    動画を再生する。（創世記 28:2）パダン・アラムへ，あなたのおじ

いさんベトエルの家族の所へ行き，そこで妻を選びなさい。あなたの伯父さんラバンの娘たちの

中から選ぶのだ。 （申命記 7:3-4）彼らと結婚による同盟を結んでもなりません。あなたの娘

を彼らの息子に与えてはならず，彼らの娘をあなたの息子のために迎えてもなりません。 4 彼ら

はあなたの息子に，神に従うことをやめさせて，ほかの神々に仕えさせるからです。その時エホ

バの怒りが燃え，あなたはすぐに滅ぼされます。 （ネヘ 13:26-27）…多くの国の中にソロモン

のような王はいませんでした。神は彼を愛していてイスラエル全体の王にしました。その彼に，

外国人の妻たちが罪を犯させたのです。 27 皆さんが外国人の女性と結婚するという神に不忠実

なことをして大きな悪事を働くなど，あってはならないことです」。 （コリ二 6:14-15）クリ

スチャンではない人と結び付いてはなりません。それは不釣り合いな関係です。正しいことと不

法にいったいどんな関わりがあるでしょうか。光と闇にどんな共通点があるでしょうか。 15 キ

リストとベリアルの間にどんな調和があるでしょうか。クリスチャンはクリスチャンではない人

と何を共有するのでしょうか。 

8. すてきな結婚相手になるために（7分）討議。 星延宏 

結婚することを考えているなら，クリスチャンとして魅力的な人を探すことでしょう。では，結

婚相手を探している兄弟姉妹から見て，あなたはそういう人でしょうか。一時的にクリスチャン

として立派に行動できるとしても，本当の人となりはやがて明らかになるものです。 

  

 

 

 

 

https://www.jw.org/finder?wtlocale=J&lank=pub-jwbmw_201501_5_VIDEO


 

 

 魅力的なクリスチャンには次のような特徴があります。それぞれについて述べている聖句を書き

出してみましょう。その後，自分に当てはめて考えてみてください。 

・エホバに対する愛と信仰を持っている。（ヘブライ 6:10） 皆さんはこれまでずっと聖なる人たちに仕え、今

も仕え続けています。そのようにして、神の名を愛していることを示してきました。… （ヘブライ 11:6） 信仰

がなければ、神に喜ばれることはありません。神に近づく人は、神が存在し、熱心に仕えようと努める人た

ちに報いてくださる、ということを信じなければなりません。 

・頭としてふさわしく行動する。／頭の立場に服する。（エフェソス 5:23） 夫は妻の頭だからです。キリストが

会衆という体の頭であるのと同様です。キリストは会衆の救い主でもあります。 （ペテロ第一 3:7） 同じよう

に、夫の皆さん、知識に基づいて妻と暮らしてください。女性はより繊細な器ですから、妻を大切にしましょ

う。…／（エフェソス 5:33） …一方、妻は夫を深く敬うべきです。 （ペテロ第一 3:6） 例えば、サラはアブラ

ハムを主人と呼んで従っていました。… 

・他の人を優先し、自己犠牲的な愛がある。（フィリピ 2:3） 対抗心を抱いたり、自己中心的になったりして

はなりません。謙遜になり、自分より他の人の方が上だと考えてください。 （ペテロ第一 3:8） 最後に、皆

が、一致した考え、仲間をいたわる気持ち、兄弟愛、温かい思いやりを持ち、謙遜であってください。 （ヨ

ハネ 15:12-13） 私があなたたちを愛した通りにあなたたちが互いを愛すること、これが私のおきてです。 

13 友のために自分の命をなげうつこと、これより大きな愛はありません。 

・良い判断ができ、バランスが取れていて、分別がある。（ヤコブ 3:17） 一方、天からの知恵を持つ人は、

第一に清く、次いで平和を求め、分別があり、進んで従い、憐れみと良い実に満ち、差別をせず、偽善的

ではありません。 （テトス 3:2） 誰のことも悪く言わず、争いを好まず、分別を働かせ、誰に対してもいつも

温和に接することです。 

・勤勉で、一生懸命働く。（エフェソス 4:28） …きちんと仕事をし、一生懸命働いてください。そうすれば、

生活に困っている人に物を分けてあげられるでしょう。 （フィリピ 2:22） …テモテはこれまで立派にやって

きました。父親と一緒に働く子供のように、私と一緒に一生懸命良い知らせを広めてきました。 

9. 会衆の聖書研究（30分）大 レッスン 34-35 ⽥中慶⼀｜吉⽥忍 

閉会の言葉（3分） | 44番の歌と祈り ⼤⾕優志 

^ （ソロ 3:1-5:16） 夜中にベッドで，愛するあの人のことを考えた。 会いたいけれど，ここには

いない。 2 『起きて町の中を歩いてこよう。 愛するあの人を通りや広場で捜してこよう』。 捜し

たけれど，見つからなかった。 3 町を巡回する見張りが私を見つけた。それで聞いてみた。 『私

の恋人を見ませんでしたか』。 4 そこを離れてすぐ，愛するあの人を見つけたの。 彼をつかまえ

て，離さなかった。 私の母の家に連れていった。 私を産んだ人の奥の部屋に。 5 エルサレムの女

性たち，皆さんはガゼルや野の雌鹿の美しさが分かる女性。 誓ってください。私の愛を無理に呼

び起こさないと」。 6 「荒野から来るのは何？ 煙の柱？ 没薬，乳香，商人のいろいろな香料の香

りがする」。 7 「見て！ ソロモンが寝椅子*に乗っている。 60人の強い男たちが囲んでいる。 イ

スラエルの強靱な男たちで， 8 みんな剣を持つ鍛えられた戦士。 夜に生じる危険に備え，腰に剣

を帯びている」。 9 「あれはソロモン王の寝椅子。 レバノンの木で作らせた。 10 支柱は銀，台座

は金，椅子には紫の羊毛。 内部の飾り付けには，エルサレムの女性たちの思いが込められてい


