
 

 

  

研究記事 21 

エホバは祈りに答えてくださる どのように？  

「私たちは，……神に願い求めたならそのことはかなえられる，と確信しています」。ヨハネ第一 

5:15 

41 番の歌 どうか私の祈りを聞いてください 

何を学ぶか*エホバは，ご自分の意志に沿った祈りに必ず答えると約束しています。私たちが大変

な状況を経験する時には，忠実を保てるように助けてくださいます。では，エホバがどのように

祈りに答えてくださるのか，調べてみましょう。 

1-2. 祈りについてどんなふうに感じるかもしれませんか。 

エホバは自分の祈りを聞いてくれているんだろうか，と感じたことがありますか。そう感じたこ

とがある兄弟姉妹は少なくありません。大変な経験をしている時には特に，エホバがどのように

祈りに答えてくださっているかがなかなか分からないかもしれません。 

2 では，エホバに仕える人たちの祈りにエホバが必ず答えてくださる，と言えるのはどうしてで

しょうか。（ヨハ一 5:15 また私たちは，願い求めることを神が聞いてくださることを知っているので，神に願

い求めたならそのことはかなえられる，と確信しています）①祈りが聞かれていないように感じることが

あるのはなぜですか。②エホバはどのように私たちの祈りに答えてくださいますか。この記事で

は，こうした点を考えます。 

期待通りの答えではないこともある 

3. エホバが私たちに祈るよう勧めているのはどうしてですか。 

3 聖書によると，エホバは私たちを心から愛して大切に思ってくださっています。（ハガ 2:7『ま

た，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な(*好ましい)ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』

と，大軍を率いるエホバは言う。ヨハ一 4:10 私たちが神を愛したというより，神が私たちを愛し，私たちの罪を償

う(*私たちを神と和解させる)犠牲としてご自分の子を遣わしてくださったのです。これこそが愛です）だからこ

そ，助けを求めて祈るようにと勧めています。（ペテ一 5:6，7 神の力強い手の下で謙遜になってくださ

い。そうすれば，神はやがて皆さんを重んじて(d*高く上げて)くださいます。 7 そして，心配事(*不安/悩み)を全て

神に委ねましょう。神は優しく気遣ってくださるからです）エホバは，私たちがご自分との絆を守り，大

変な中でも頑張っていけるように助けたいと思っています。 



 

 

   

エホバは敵から救い出すことで，ダビデの祈りに答えた。（4 節を参照。）  

4. エホバが祈りに答えてくださると言えるのはどうしてですか。（挿絵も参照。） 

4 聖書には，エホバが祈りに答えた記録がたくさん収められています。ダビデの例を考えてみま

しょう。ダビデは敵から命を狙われて危ない目に遭ったことが何度もありました。そのたびにダ

ビデは助けを求めてエホバに祈りました。次のように祈ったこともあります。「エホバ，私の祈

りを聞いてください。助けを求める私の願いに耳を傾けてください。正しくて信頼できるあなた

が答えてくださいますように」。（←詩 143:1）エホバはこうした祈りに答えて，ダビデを救い出

しました。（サム一 19:10 サウルはやりでダビデを壁に突き刺そうとしたが，ダビデは身をかわし，やりは壁に

突き刺さった。ダビデはその夜のうちにそこから出て逃げた，18-20 ダビデは走って逃げ，ラマのサムエルの所に行

った。そしてサウルからされたことを全部話した。その後ダビデとサムエルはそこから離れ，ナヨトに滞在した。 

19 やがてサウルのもとに，「ダビデはラマのナヨトにいる」という報告があった。 20 すぐにサウルはダビデを捕ま

えようとして使者たちを遣わした。使者たちは，年長の預言者たちが預言し，サムエルが立ってその人たちをまとめ

ているのを見た。すると神の聖なる力がサウルの使者たちに働き，使者たちも預言者のように振る舞いだした。サ

ム二 5:17-25 フィリスティア人は，ダビデが油を注がれてイスラエルの王になったことを聞き，ダビデを捜しに上

ってきた。それを聞いたダビデは隠れがに向かった。 18 フィリスティア人はやって来て，レファイムの谷(*谷あいの

平原)に陣取った。 19 ダビデはエホバに尋ねた。「フィリスティア人を攻めるとよいでしょうか。あなたは私を勝た

せてくださいますか」。エホバはダビデに言った。「行きなさい。私は必ずあなたをフィリスティア人に勝たせる」

。 20 そこでダビデはバアル･ペラツィムに行き，フィリスティア人を討った。ダビデは言った。「水が壁を決壊させ

るように，エホバが私の前で敵を壊滅させた」。それでダビデはその場所をバアル･ペラツィム(意味：破壊の主人)と

名付けた。 21 フィリスティア人が偶像をそこに残していったので，ダビデと部下たちはそれを処分した。 22 その後

，フィリスティア人が再び上ってきて，レファイムの谷(*谷あいの平原)に陣取った。 23 ダビデが尋ねるとエホバは

こう言った。「真っすぐ向かっていってはいけない。彼らの後方に回り，バカの茂みの前で出撃しなさい。 24 バカ

の茂みの上部から行進のような音が聞こえたら，迷わず行動を起こしなさい。その時，エホバが，フィリスティア軍

を討つため，あなたの前を進んだのである」。 25 そこでダビデはエホバに命じられた通りにし，ゲバからゲゼルに

かけてフィリスティア人を討った）それでダビデは，「エホバは，ご自分に呼び掛ける全ての人の近く

にいる」と言うことができました。私たちもダビデと同じ確信を持つことができます。（詩 

145:18 エホバは，ご自分に呼び掛ける全ての人の近くにいる。 ご自分に誠実に(*正しく)呼び掛ける全ての人の近く

にいる） 



 

 

   

エホバは忍耐するための力を与えることで，パウロの祈りに答えた。（5 節を参照。）  

5. 祈りの答えが期待していたものとは違うこともあります。どんな例がありますか。（挿絵も参照。） 

5 祈りの答えが期待していたものとは違うこともあります。パウロの場合がそうでした。パウロ

は「1 つのとげ」を取り除いてほしいとエホバに 3 回お願いしました。エホバはこの祈りに答え

たでしょうか。確かに答えました。でも，パウロが願っていた通りになったわけではありません

。エホバは問題そのものを取り除くのではなく，パウロが忠実に仕え続けるための力を与えまし

た。（コリ二 12:7-10 特別な啓示を受けたということで過大評価してほしくないのです。 私は，思い上がること

がないよう，体に 1 つのとげを刺されました。それはサタンの使いであり，私が思い上がらないよう，いつも平手打

ちをして(*打ちたたいて)きます。 8 私は，このとげがなくなるようにしていただきたいと 3 度主に懇願しました。 9 

しかし主はこう言いました。「私はあなたに惜しみない親切をすでに十分に示している。人が弱い時にこそ，私の力

は完全に発揮されるのである」。それで私は，自分の弱いところについて喜んで誇り，キリストの力が天幕のように

私を覆い続けるようにします。 10 私は，弱いところ，侮辱，窮乏，迫害，困難を，キリストのために喜びます。私

が弱い時，私には力があるからです） 

6. 祈りが聞かれていないように感じることがあるのはどうしてですか。 

6 私たちも，祈りの答えが期待していたものと違うと感じることがあるかもしれません。でも，

エホバはどうするのが私たちにとって一番良いかをご存じです。「私たちのどんな願いや考えを

もはるかに超えた事柄を行うことができます」。（エフェ 3:20 神は，ご自分の力を私たちの中で働かせ

，私たちのどんな願いや考えをもはるかに超えた事柄を行うことができます。その方が，）それで，思いも寄ら

ないタイミングや方法で祈りの答えが与えられることもあるのです。 

7. どんな場合に，祈りの内容を変える必要があるかもしれませんか。どんな例がありますか。 

7 時には，エホバが望んでいることに合わせて祈りの内容を変える必要があるかもしれません。

マーティン･ポエツィンガー兄弟の経験を考えてみましょう。兄弟は結婚した後すぐ，ナチ強制収

容所に入れられました。初め兄弟は，「収容所から出られるようにしてください」と祈っていま

した。妻を支え，伝道を行うためです。でも 2 週間ほどして，「どうやら自由の身にはなれそう

にない。エホバは別のことを願っているのかもしれない」と思うようになりました。そこで，「

エホバ，私にどんなことを望んでいるのか，教えてください」と祈りました。そして，収容所に



 

 

いる兄弟たちのことを考えました。兄弟たちは，妻や子供たちのことをとても心配していました

。そのことに気付いた兄弟は，こう祈りました。「エホバ，やるべきことを教えてくださってあ

りがとうございます。兄弟たちを力づけられるよう，どうか助けてください」。ポエツィンガー

兄弟は，その後 9 年間にわたって，収容所で兄弟たちを励まし続けました。 

8. 祈る時，どんなことを思いに留めておくのは大切ですか。 

8 覚えておきたい点として，エホバはご自分の考えていることを予定の時に全て実現します。私

たちの苦しみの原因になっている，自然災害や病気や死といった問題全てを神の王国によって完

全になくしてくださいます。（ダニ 2:44 この王たちの時代に，天の神は決して滅ぼされることのない王国を

建てます。その王国はほかのどんな民にも渡されません。これらの王国を全て打ち砕いて終わらせ，その王国だけが

永遠に存続します。啓 21:3，4 その時，王座から大きな声がした。「見なさい！ 神の天幕が人々と共にあり，神は

人々と共に住み，人々は神の民となります。神が人々と共にいるようになるのです。 4 神は人々の目から全ての涙を

拭い去ります。もはや死はなくなり，悲しみも嘆きも苦痛もなくなります。以前のものは過ぎ去ったのです」）で

もそれまでの間，エホバはサタンがこの世界を支配することを許しています。*サタンがこの世界を

支配することをエホバが許している理由については，「ものみの塔」2017 年 6 月号の「重要な問題に目を向け続ける

」という記事を参照。 （ヨハ 12:31 今，この世は裁かれています。もうこの世の支配者は追い出されます。啓 

12:9 こうして，大きな竜は投げ落とされた。あの初めの蛇で，悪魔サタンと呼ばれ，全世界を惑わしている者であ

る。彼は地に投げ落とされ，邪悪な天使たちも共に投げ落とされた）もしエホバが今さまざまな問題を解決

するなら，サタンの支配がうまくいっているかのように見えてしまうでしょう。それで，私たち

はエホバの約束が実現する時まで待つ必要があります。でも，だからといって助けが全くないわ

けではありません。エホバはどのように助けてくださるのでしょうか。 

エホバはどんな方法で祈りに答えてくださるか 

9. 私たちが何かを決定する時，エホバはどのように助けてくださいますか。 

9 知恵を与えてくださる。エホバは，良い決定ができるように私たちに知恵を与える，と約束し

てくださっています。結婚するかどうかといった，人生を大きく左右するような決定の場合には

特にそうです。（ヤコ 1:5 皆さんの中に知恵の欠けた人がいるなら，その人は神に求め続けてください。神はと

がめたり(*あら探しをしたり)せず，全ての人に惜しみなく与えてくださるからです。求め続ければ与えられます）

独身のマリア姉妹の例を考えてみましょう。*一部の名前は変えてあります。 姉妹は正規開拓奉仕をし

ている時に，ある兄弟と出会いました。こう言っています。「その兄弟と仲良くなるにつれて，

お互い引かれ合うようになりました。決定を下さなければいけないと思ったので，エホバに真剣

に祈りました。エホバからの知恵が必要でした。でも，決定するのはエホバではなく自分だ，と

いうことも分かっていました」。姉妹は，エホバが祈りに答えてくださったと感じています。出

版物を調べていた時に，自分にぴったりの資料を見つけることができたからです。さらに姉妹は

，エホバの証人の母親のアドバイスのおかげで，自分の気持ちをよく分析することができました

。こうしてマリア姉妹は良い決定をすることができました。 

https://www.jw.org/ja/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/%E9%9B%91%E8%AA%8C/%E3%82%82%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AE%E5%A1%94-%E7%A0%94%E7%A9%B6%E7%94%A8-2017%E5%B9%B46%E6%9C%88/%E3%82%A8%E3%83%9B%E3%83%90%E3%81%AE%E4%B8%BB%E6%A8%A9%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AA%E5%95%8F%E9%A1%8C%E3%81%AB%E7%9B%AE%E3%82%92%E5%90%91%E3%81%91%E7%B6%9A%E3%81%91%E3%82%8B/
https://www.jw.org/ja/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/%E9%9B%91%E8%AA%8C/%E3%82%82%E3%81%AE%E3%81%BF%E3%81%AE%E5%A1%94-%E7%A0%94%E7%A9%B6%E7%94%A8-2017%E5%B9%B46%E6%9C%88/%E3%82%A8%E3%83%9B%E3%83%90%E3%81%AE%E4%B8%BB%E6%A8%A9%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E9%87%8D%E8%A6%81%E3%81%AA%E5%95%8F%E9%A1%8C%E3%81%AB%E7%9B%AE%E3%82%92%E5%90%91%E3%81%91%E7%B6%9A%E3%81%91%E3%82%8B/


 

 

   

エホバはどのようにして忍耐するための力を与えてくださいますか。（10 節を参照。）  

10. フィリピ 4 章 13 節によると，エホバは私たちをどのように助けてくださいますか。（写真も参照。） 

10 忍耐するための力を与えてくださる。エホバはパウロにしたのと同じように，私たちにも忍耐

するための力を与えてくださいます。（フィリピ 4:13 力を与えてくださる方のおかげで，私は強くなり，

どんなことも乗り越えられます(*行えます)を読む。）ベンジャミン兄弟の例を考えてみましょう。兄弟

は，若い頃の大半を家族と一緒にアフリカの難民キャンプで過ごしました。こう言っています。

「私は，『あなたに喜ばれることを行えるよう，力を与えてください』と，いつも祈っていまし

た。エホバはその祈りに答えて，穏やかな心や伝道を続けるための勇気やエホバとの絆を強める

ための出版物を与えてくださいました。さらに，エホバのおかげで忍耐することができた人たち

の経験を読むと，自分も頑張ってエホバに仕えていこうという気持ちが強くなりました」。 

   

エホバが仲間を通して助けてくださったと感じたことがありますか。（11-12 節を参照。） 

*写真や挿絵: 母親と娘が難民として避難してきたところ。仲間の兄弟姉妹が温かく迎え，助けになろうとしている。  

11-12. エホバは仲間を通してどのように私たちを助けてくださいますか。（写真も参照。） 

11 仲間の兄弟姉妹を通して助けてくださる。イエスは亡くなる前の晩，エホバに真剣に祈り，神

を冒瀆した人として死ぬことがないようにしてほしい，とお願いしました。でもエホバは，イエ

スのこの願い通りにするのではなく，天使を遣わしてイエスを力づけました。（ルカ 22:42，43 こ

う言った。「父よ，あなたが望まれるようでしたら，この杯を私から取り除いてください。とはいえ，私の望むこと

ではなく，あなたの望まれることがなされますように」。 43 その時，天使が現れてイエスを力づけた）エホバは



 

 

仲間の兄弟姉妹を通して私たちのことも助けてくれます。誰かが家を訪問してくれたり，電話を

かけてくれたりするかもしれません。私たちも，進んで仲間に「良い言葉」を掛けるようにしま

しょう。（格 12:25 心配事があると心が沈み(*憂鬱になり)， 良い言葉によって心が晴れる） 

12 ミリアム姉妹の例を考えてみましょう。夫を亡くして数週間後，姉妹は家に独りでいた時に寂

しさで打ちのめされそうになりました。涙が止まらなくなり，誰かと話したいと思いました。姉

妹はこう言います。「電話をかける気力はなかったので，エホバに祈りました。泣きながら祈っ

ている間に，電話がかかってきました。仲の良い長老からでした」。ミリアム姉妹は，この長老

と妻からとても慰められました。姉妹は，エホバが兄弟を動かして電話をかけるようにしてくれ

た，と思いました。 

   

エホバはどんな人を用いて私たちを助けることがありますか。（13-14 節を参照。）  

13. エホバがご自分に仕えていない人たちを用いて祈りに答えたどんな例がありますか。 

13 ご自分に仕えていない人たちを用いることもある。（格 21:1 王の心はエホバの手にある水の流れのよ

うだ。 神はそれをどこへでも意のままに導く）エホバは，ご自分に仕えていない人たちを用いて祈りに

答えることもあります。例えばネヘミヤは，エルサレムに帰って都市を再建したいと思っていま

した。エホバは，アルタクセルクセス王の心を動かしてその願いを聞き入れるようにしました。

（ネヘ 2:3-6 私は王に言った。「王が栄えますように！ 私の父祖たちが葬られている都市が荒れ果て，門も焼け落

ちてしまっているので，どうしても沈んだ顔になってしまうのです」。 4 すると王は言った。「どうしたいと思って

いるのか」。私はすぐさま天の神に祈った。 5 それから王に言った。「もし私が王の好意を得ており，王が良いと思

われるのでしたら，私をユダに，父祖たちが葬られている都市に行かせ，そこを再建させてください」。 6 王は言っ

た。（そばには王妃が座っていた。）「どれくらいの旅になるのか。いつ戻ってくるのか」。王が許可してくれたの

で，私は予定を伝えた）現代でもエホバは，ご自分に仕えていない人たちを用いて，私たちを助けて

くださることがあります。 

14. 素卿姉妹の経験からどんな励みが得られますか。（写真も参照。） 

14 素卿(ｽｰﾋﾝ)姉妹は，かかりつけの医師を通してエホバが助けてくださったと感じました。姉妹

の息子は，精神的な病気を幾つか抱えています。息子が大きな事故に遭い，姉妹と夫は世話のた

めに仕事を辞めなければならなくなりました。その結果，経済的にとても苦しくなりました。姉



 

 

妹は，もう限界寸前だった，と言っています。姉妹は自分の気持ちを全てエホバに打ち明けまし

た。すると，医師が姉妹たちの状況を気に掛け，いろいろと助けてくれました。そのおかげで，

政府からの援助を受けることができ，手頃な値段で借りられる住まいも見つかりました。姉妹は

こう言います。「エホバの支えを実感しました。エホバは確かに『祈りを聞く方』です」。（詩 

65:2 祈りを聞く方，あなたのもとにあらゆる人が来ます） 

エホバからの答えを探して受け入れるには信仰が必要 

15. ある姉妹が祈りの答えに気付くのに，どんなことが助けになりましたか。 

15 祈りの答えは，いつもはっきり分かるものだとは限りません。でも，私たちが天のお父さんエ

ホバへの揺るぎない愛を持ち続けるのに必要なものは，必ず与えられます。それで，エホバから

の祈りの答えに注意深くあることが必要です。洋子姉妹の例を考えてみましょう。姉妹は，エホ

バが自分の祈りに答えてくださっていないように感じました。そこで，自分が祈った内容をノー

トに記録していくことにしました。しばらくたってから見返してみると，エホバはほとんどの祈

りにすでに答えてくださっていた，ということに気付きました。その中には，自分ではもう忘れ

ていたものもありました。私たちも，時々立ち止まって，エホバがどのように祈りに答えてくだ

さっているかをじっくり考えるようにしましょう。（詩 66:19，20 しかし神は聞いてくださった。 私の

祈りに注意を払ってくださった。 20 神が賛美されますように。神は私の祈りを退けず， 揺るぎない愛を快く示して

くださった） 

16. 祈った後，どのようにして信仰を表すことができますか。（ヘブライ 11:6） 

16 祈ることに加えて，エホバからの答えを喜んで受け入れることによって，信仰を表すことがで

きます。（ヘブライ 11:6 信仰がなければ，神に喜ばれることはありません。神に近づく人は，神が存在し，熱

心に仕えようと努める人たちに報いてくださる，ということを信じなければなりませんを読む。）マイク兄弟と

妻のクリッシー姉妹の例を考えてみましょう。2 人はベテルで奉仕したいと思っていました。兄

弟はこう言います。「何度も申し込み，何度もエホバに祈りましたが，招待は来ませんでした」

。それでも 2 人は，エホバが自分たちを一番良い方法で用いてくださると確信していました。そ

れで，自分たちにできる限りのことを行い，必要の大きな所で開拓奉仕をしたり，建設奉仕を行

ったりしました。今では，旅行する奉仕をしています。兄弟はこう言います。「エホバはいつも

私たちが思った通りの方法で祈りに答えてくれたわけではありません。でも，確かに祈りに答え

てくださっています。そして，その答えは想像以上に素晴らしいものです」。 

17-18. 詩編 86 編 6，7 節によると，どんなことを確信できますか。 

17 詩編 86:6，7 エホバ，私の祈りを聞いてください。 助けを求める願いに注意を払ってください。 7 苦難の日に

あなたに呼び掛けます。 あなたは答えてくださいますを読む。この詩編を書いたダビデは，エホバが祈り

を聞いて答えてくださるということを心から信じていました。私たちも同じ確信を持つことがで

きます。この記事で学んだ通り，エホバは知恵や忍耐するための力を与えてくださいます。そし



 

 

て，私たちを助けるために仲間の兄弟姉妹を用いることもあれば，ご自分に仕えていない人たち

を用いることもあります。 

18 エホバからの祈りの答えが思っていたものと違う，ということもあるでしょう。でもエホバは

，必ず私たちの祈りに答え，私たちが必要とするものをぴったりのタイミングで与えてください

ます。それで，これからも信仰を持ってエホバに祈りましょう。エホバは今あなたのことを気に

掛けています。そして，新しい世界では「生きている全てのものの願いをかなえ」てくださるの

です。（詩 145:16 あなたは手を開いて， 生きている全てのものの願いをかなえる） 

どのように答えますか 

１．エホバからの祈りの答えが思っていたものと違う場合があるのはどうしてですか。 

・S05-06 パウロは「1つのとげ」を取り除いてほしいとエホバに 3回お願いしましたが、エホ

バは問題そのものを取り除くのではなく，パウロが忠実に仕え続けるための力を与えた。エホバ

はどうするのが私たちにとって一番良いかをご存じで、思いも寄らないタイミングや方法で祈り

の答えが与えられることもある。 

・S08 エホバはご自分の考えていることを予定の時に全て実現します。私たちの苦しみの原因に

なっている，自然災害や病気や死といった問題全てを神の王国によって完全になくしてくださる

が、それまでの間，エホバはサタンがこの世界を支配することを許しておられる。もしエホバが

今さまざまな問題を解決するなら，サタンの支配がうまくいっているかのように見えてしまうの

で、私たちはエホバの約束が実現する時まで待つ必要がある。 

 

２．エホバはどんな方法で私たちの祈りに答えてくださいますか。 

・S09 結婚するかどうかといった，人生を大きく左右するような決定の場合には特に、良い決定

ができるように①知恵を与えてくださる。 

・S10 エホバはパウロにしたのと同じように，私たちにも②忍耐するための力を与えてくださる 

・S11 イエスは亡くなる前の晩にエホバに真剣に祈り、エホバは天使を遣わしてイエスを力づけ

た。エホバは③仲間の兄弟姉妹を通して私たちのことも助けてくれる。誰かが家を訪問してくれ

たり，電話をかけてくれたりするかもしれない。 

・S13 ネヘミヤがエルサレムに帰って都市を再建したいと思ったとき、エホバは，アルタクセル

クセス王の心を動かしてその願いを聞き入れるようにされた。現代でもエホバは，④ご自分に仕

えていない人たちを用いて，私たちを助けてくださることがある。 

 

３．祈りの答えが与えられていないように感じる時，どのように信仰を表せますか。 

・S15-16 祈りの答えは，いつもはっきり分かるものだとは限らないが、私たちが天のお父さん

エホバへの揺るぎない愛を持ち続けるのに必要なものは，必ず与えられる。エホバからの答えを

喜んで受け入れることによって，信仰を表すことができる。いつも私たちが思った通りの方法で

祈りに答えてくださるわけではないが、確かに祈りに答えてくださり、その答えは想像以上に素

晴らしいものであった経験をした兄弟姉妹から学べた。 

 

46 番の歌 エホバ，私たちは感謝します 


