
 

 

  

研究記事 3 

35番の歌 「より重要なことを見極め」よう 

エホバに喜ばれる決定をするには  

「知恵はエホバへの畏れから始まる。最も聖なる方についての知識が理解を与える」。格言 9:10 

ポイント：知識，理解力，識別力が賢い決定をするのにどのように役立つかを考えます。 

1. 私たちは皆何をする必要がありますか。 

私たちは毎日何かしら決定をします。朝ご飯に何を食べるか，何時に寝るかといった，どちらか

といえば簡単に決められることもあります。でも健康や幸せ，家族，またエホバへの崇拝に関わ

ることは簡単には決められないかもしれません。いずれにしても，私たちは自分自身や家族のた

めになる決定をしたいと思っています。何よりもエホバに喜んでもらえる決定をしたいと願って

います。（ロマ 12:1，2そういう訳で，兄弟たち，神の思いやりに基づいて皆さんに強く勧めま

す。自分の体を，生きた犠牲，神に受け入れられる聖なる犠牲として差し出してください。理性

を働かせて神聖な奉仕をするのです。 2 そして，今の体制によって形作られるのをやめてくださ

い。かえって，考え方を新しくすることによって自分を変化させましょう。それは，神の善い意

志，喜ばしい完全な意志を見極めるためです。） 

2. 賢い決定をするには，どうすることが役立ちますか。 

2 賢い決定をするには，（1）情報を集め，（2）エホバの見方を考え，（3）選択肢を比較するこ

とが役立ちます。この記事ではこれらのステップについて考え，どうすれば識別力を訓練できる

かを学びます。（格 2:11思考力があなたを見守り， 識別力があなたを保護する。） 

情報を集める 

3. 決定を下す前に情報を集めることが大切なのはなぜですか。 

3 良い決定をするための1つ目のステップは，情報を集めることです。このステップはどうして大

切なのでしょうか。例えで考えてみましょう。医師は患者から体の不調について相談されたらど

うするでしょうか。検査も問診もせずに治療方針を決めるということはあり得ません。同じよう

に，より良い決定をするには，関係する情報をまず把握する必要があります。では具体的にどう

したらよいでしょうか。 

4. 格言 18章13節によると，どうすれば十分な情報を得られますか。（写真も参照。） 

4 情報を集めるのに役立つのは質問することです。例えばあるパーティーに誘われたとします。

どうしますか。主催者のことをよく知らず，どんなことが計画されているかが分からないなら，



 

 

こう質問してみるとよいでしょう。「そのパーティーはいつどこで開かれますか。何人ぐらい集

まりますか。責任者は誰ですか。誰が参加しますか。どんなことが行われますか。お酒は出ます

か」。こうした質問をすれば，賢い決定をするのに役立つ情報を得られます。（格言 18:13聞か

ないうちに返事をする人は， 愚かであり，辱められる。を読む。） 

   

質問をすることで，情報を集める。（4節を参照。） 

*写真や挿絵: 若い兄弟姉妹がスマホに届いたパーティーの招待状について話し合っている。  

5. 情報を集めた後はどうしますか。 

5 次に，集めた情報を基に全体像を把握するようにしましょう。例えば，聖書の教えに従わない

人が参加したり，見守る人がいないのにお酒が出されたりするならどうでしょうか。その場の収

拾がつかなくなる可能性はありますか。（ペテ一 4:3かつて皆さんは，恥知らずな行い(c*ギ語ア

セルゲイアの複数形)，激しい欲情，飲み過ぎ，ばか騒ぎ，飲み比べ，忌まわしい偶像崇拝にふ

けっていましたが，世の人々の好むことを行うのはもう十分です。）パーティーの時間と集会や

伝道の時間が重なる場合はどうですか。このように全体像を把握できれば，良い決定をすること

ができるでしょう。でも，さらに踏むべき別のステップがあります。自分なりに全体像を把握し

ましたが，エホバはどう思っているでしょうか。（格 2:6エホバご自身が知恵を与えてくださる

からである。 神の口から知識と識別力が出る。） 

エホバの見方を考える 

6. ヤコブ 1章5節によると，エホバに助けを求めて祈るとよいのはどうしてですか。 

6 エホバの考えが理解できるよう助けてくださいと祈りましょう。エホバは「とがめたりせず，

全ての人に惜しみなく」知恵を与えると約束しています。（ヤコブ 1:5皆さんの中に知恵の欠け

た人がいるなら，その人は神に求め続けてください。神はとがめたり(*あら探しをしたり)せず，

全ての人に惜しみなく与えてくださるからです。求め続ければ与えられます。を読む。）その知

恵があれば，どうしたらエホバに喜ばれるかを見極めることができます。 

7. どうすればエホバの考えを知ることができますか。 

7 エホバの導きを求めて祈ったなら，エホバがどのように答えてくださるかをよく聞きましょう

。例えば，あなたは旅をしていて迷ってしまい，地元の人に道を尋ねるとします。その時，相手



 

 

の答えも聞かずに立ち去るでしょうか。そんなことはしないでしょう。相手の説明によく耳を傾

けるはずです。同じように，エホバに知恵を求めたなら，聖書のどんな命令や原則が自分の状況

に当てはまるかを考えて，エホバの答えを見極めるようにしましょう。では先ほどのパーティー

に行くかどうか，どのように決められるでしょうか。①聖書が教えていることを調べてみましょ

う。ばか騒ぎや悪い交友について何と言っているでしょうか。②また，自分がしたいことよりも

王国のことをまず考えるのが大切なのはなぜでしょうか。（マタ 6:33ですから，王国と神から見

て正しいこととをいつも第一にしなさい。そうすれば，こうしたほかのもの全ても，あなたたち

に与えられます。ロマ 13:13昼間のように，きちんと行動しましょう。ばか騒ぎや酩酊，不道徳

な性関係や恥知らずな行い，争いや嫉妬を避けなければなりません。コリ一 15:33だまされて(*

思い違いをして)はなりません。悪い交友は良い習慣を台無しにします。） 

8. もっと情報が必要だと思うときにはどんなことができますか。（写真も参照。） 

8 もっと情報が必要だと思うこともあるかもしれません。経験ある兄弟姉妹から参考になるアド

バイスをもらうことができます。でも，自分で調査することも役立ちます。「エホバの証人のた

めのリサーチガイド」や「クリスチャンのための聖句ガイド」などの調査ツールには，役立つ情

報がたくさん載せられています。私たちが目指しているのは，エホバに喜んでもらえる決定をす

ることです。 

   

エホバの見方を考える。（8節を参照。） 

*写真: 前の写真に出てきた兄弟が，パーティーに行くかどうかを決める前に資料を調べている。  

9. どうすればエホバに喜んでもらえる決定ができますか。（エフェソス 5:17） 

9 では，どうすればエホバに喜んでもらえる決定ができるでしょうか。まずエホバがどんな方か

を知る必要があります。「最も聖なる方についての知識が理解を与え」ます。（格 9:10知恵はエ

ホバへの畏れから始まる。 最も聖なる方についての知識が理解を与える。）正しい理解を得るに

は，エホバの性格や目的，エホバが何を愛し何を憎んでいるかを知る必要があります。こう考え

てみましょう。「エホバについて私が知っていることからすると，どんな決定をしたらエホバに

喜んでもらえるだろうか」。（エフェソス 5:17もう無分別なことをしてはなりません。いつでも

，エホバ(*)が何を望んでいるかを見極めましょう。を読む。） 

10. 家のしきたりや地元の文化よりも聖書の原則を大切にするのはなぜですか。 



 

 

10 エホバに喜んでもらえる決定をしたからといって，身近な人がいつも喜んでくれるわけではあ

りません。例えば，親は娘のことを思って，信仰がそれほど強くなくても裕福な男性と結婚して

ほしいと考えるかもしれません。確かに，親は自分の娘には不自由のない生活をしてほしいと思

うものです。でも，その人と結婚したら，エホバとの関係を成長させていけるでしょうか。エホ

バはどう思うでしょうか。その答えはマタイ 6章33節ですから，王国と神から見て正しいことと

をいつも第一にしなさい。そうすれば，こうしたほかのもの全ても，あなたたちに与えられます

にあります。そこでクリスチャンは「王国……をいつも第一に」するよう命じられています。親

や周りの人たちの意見を尊重することも大切ですが，私たちにとって一番大切なのはエホバに喜

んでもらうことです。 

選択肢を比較する 

11. フィリピ 1章9，10節によると，選択肢を比較する上で何が役立ちますか。 

11 何かを決めるにあたって聖書の原則を考えたなら，今度は選択肢を比較検討しましょう。（フ

ィリピ 1:9，10私はこう祈り続けています。皆さんが正確な知識と十分な識別力を得て，いっそ

う愛の豊かな人になれますように。 10 皆さんがより重要なことを見極め，キリストの日までず

っと純粋でいて，人の信仰を妨げることがありませんように。を読む。）識別力があれば，それ

ぞれの選択の結果がどうなるかを見極めることができます。簡単にできる決定もありますが，一

筋縄ではいかないものもあります。でも識別力があれば，いろんなことが関係している場合でも

，賢い決定を下すことができます。 

12-13. 識別力があれば，仕事についてどのように賢い決定を下せますか。 

12 こんな例を考えてみましょう。家族を養うための仕事を探しているとします。良さそうな仕事

が2つあります。仕事の種類やスケジュール，通勤時間など，関係する全ての情報を検討します。

どちらの仕事も聖書の教えには反していません。一方の仕事の方が好みだったり，給料が高かっ

たりして，その仕事にしようと思うかもしれません。でも，決定する前にほかにも考えるべきこ

とがあります。 

13 例えば，その仕事は会衆の集会の予定に影響しそうでしょうか。家族を感情面でケアしたり信

仰面で養ったりするのに必要な時間を奪われないでしょうか。このように考えるなら，エホバへ

の崇拝や家族のニーズといった「より重要なこと」をお金よりも優先させることができます。そ

うすれば，エホバに祝福してもらえる決定が下せるでしょう。 

14. 識別力と愛があれば，人の信仰を妨げるのを避けられます。どうしてですか。 

14 識別力があれば，自分の決定が他の人にどんな影響を与えるかも考えるので，「人の信仰を妨

げる」ことを避けられます。（フィリ 1:10皆さんがより重要なことを見極め，キリストの日まで

ずっと純粋でいて，人の信仰を妨げることがありませんように。）このことは，身だしなみのよ

うな個人的な決定をするときにも大切です。例えば，自分の好きな服装や髪形があるかもしれま

せん。でも，一般の人や会衆の人がそれを見てよく思わないとしたらどうでしょうか。識別力が



 

 

あれば，周りの人の気持ちを尊重します。また愛があれば，「人」のためになることを優先し，

慎みを示します。（コリ一 10:23，24全てのことが許されていますが，全てのことがためになる

わけではありません。全てのことが許されていますが，全てのことが励みになるわけではありま

せん。 24 各自，自分のためになることではなく，人のためになることをいつも優先しましょう

，32ユダヤ人にとっても，ギリシャ人にとっても，神の会衆にとっても，信仰の妨げ(*過ちのも

と)にならないようにしましょう。テモ一 2:9，10女性は，慎みと健全な考え方(*良い判断)が表

れた，きちんとした(*上品な)服装をすべきです。凝った髪形をしたり，金や真珠や非常に高価な

服を身に着けたりするのではなく， 10 神への専心を表明している女性にふさわしく，善い行い

によって身を飾ってください。）このように決定するなら，他の人への愛と敬意を表せます。 

15. 大きな決定を実行に移す前に，どんなことを考える必要がありますか。 

15 大きな決定をするときは，決定後にどんなことが必要になるかを考えましょう。イエスは「費

用を計算し」なさいと教えました。（ルカ 14:28例えば，塔を建てようと思う場合，まず座って

費用を計算し，完成させるだけのものを持っているかどうかを確かめるのではないでしょうか。

）決定がうまくいくようにするために必要な時間と費用と労力を考えましょう。場合によっては

家族に相談して，そのために一人一人がどのように協力できるかを話し合っておくこともできま

す。こうすることが大切なのはなぜでしょうか。決定を調整することが必要になったり，より良

い選択肢が見つかったりするかもしれません。前もって家族に相談して意見を聞いておくなら，

うまくいくよう喜んで協力してくれるでしょう。（格 15:22相談(*内密の話し合いを)しないと計

画は失敗し， 助言者が多ければ達成される。） 

うまくいく決定をする 

16. うまくいく決定をするためにどんなステップが役立ちますか。（「賢い決定をするには」の囲みも参照。） 

16 これまでに考えてきたステップを全て実行すれば，賢い決定が下せます。情報を集め，エホバ

に喜ばれる決定をするのに役立つ原則を検討した後は，うまくいくようエホバに祈りましょう。 

賢い決定をするには  

• 情報を集める 質問をしてから，全体像を把握

する。（格 18:13聞かないうちに返事をする人

は， 愚かであり，辱められる。） 

• エホバの見方を考える 助けを求めて祈り，聖

書の原則がどのように当てはまるかを考える。

（エフェ 5:17もう無分別なことをしてはなり

ません。いつでも，エホバ(*)が何を望んでい

るかを見極めましょう。ヤコ 1:5皆さんの中に知恵の欠けた人がいるなら，その人は神に求め

続けてください。神はとがめたり(*あら探しをしたり)せず，全ての人に惜しみなく与えてく

ださるからです。求め続ければ与えられます。） 



 

 

• 選択肢を比較する 決定したことが自分や他の人に及ぼす影響を見極め，その決定を実行する

のに何が必要かを具体的に考える。（フィリ 1:9，10私はこう祈り続けています。皆さんが正

確な知識と十分な識別力を得て，いっそう愛の豊かな人になれますように。 10 皆さんがより

重要なことを見極め，キリストの日までずっと純粋でいて，人の信仰を妨げることがありませ

んように。） 

17. 良い決定をするのに大切なのはどんなことですか。 

17 自分の知識やこれまでの経験にかかわらず，エホバの知恵に頼ることによって良い決定ができ

るということを忘れないようにしましょう。エホバは，知恵を得るのに必要な真の知識や理解や

識別力を与えてくれる唯一の方です。（格 2:1-5わが子よ，あなたが私の言葉を受け入れ， 私の

おきてを大切にする(*蓄える)なら， 2 知恵に耳を傾け， 識別力に心を向けるなら， 3 さらに

，理解力を叫び求め， 識別力を求めて声を上げるなら， 4 銀を求めるようにそれを求め続け， 

隠された宝を探すように探し続けるなら， 5 その時，あなたはエホバへの畏れを理解し， 神に

ついての知識を見つける。）エホバの助けがあれば，エホバに喜んでもらえる決定ができるでし

ょう。（詩 23:2，3導かれて青々とした牧草地に寝そべり， 水の豊かな場所(if*静かな水辺)で

憩いを得て， 3 力を取り戻す。 神がご自分の名のために，正しい道に(*正しいことを行うよう)

導いてくださる。） 

良い決定をするのに，次の聖句はどのように役立ちますか。 

１．格言 18:13 (聞かないうちに返事をする人は， 愚かであり，辱められる。) 

・S03-04 より良い決定をするには、関係する情報をまず把握する必要があり、情報を集めるの

に役立つのは質問をして良く聞くこと。 

２．エフェソス 5:17 (もう無分別なことをしてはなりません。いつでも，エホバ(*)が何を望ん

でいるかを見極めましょう。) 

・S09 エホバに喜んでもらえる決定をするためには、まずエホバがどんな方か、エホバのご性格

や目的、エホバが何を愛し何を憎んでいるかを知る必要がある。その後、「どんな決定をしたら

エホバに喜んでもらえるだろうか」と考える。 

３．フィリピ 1:9，10 (私はこう祈り続けています。皆さんが正確な知識と十分な識別力を得て

，いっそう愛の豊かな人になれますように。 10 皆さんがより重要なことを見極め，キリストの

日までずっと純粋でいて，人の信仰を妨げることがありませんように。) 

・S11 識別力があれば、それぞれの選択の結果がどうなるかを見極めることができ、いろんなこ

とが関係している場合でも、賢い決定を下すことができる。 

28番の歌 エホバの友となる 

^  写真や挿絵: 若い兄弟姉妹がスマホに届いたパーティーの招待状について話し合っている。 

^  写真: 前の写真に出てきた兄弟が，パーティーに行くかどうかを決める前に資料を調べている。 


